dimecres, 28 de juny de 2017

la Jornada "Mindfulness i educacio

Informacio de I'esdeveniment

Lloc:
Sala d'actes de I'Edifici del Rectorat

Adrecga:
PIl. de Victor Siurana, 1

Campus de Rectorat

Preu:
20 euros

Inici:
28 de de juny de 2017

Descaregar imagen El dimecres 28 de juny, ha tingut lloc al Campus de

Rectorat de la Universitat de Lleida, a la Facultat
de Lletres, la 1a Jornada "Mindfulness i educacid",
promoguda per [I'Equip ICE "Mindfulness i
educacio".

Aquesta primera jornada és un punt de partenca
per tal d'ajudar a difondre l'estat de la questi6 del
mindfulness en l'ambit de l'educacioé formal, a fi
d'aconseguir que els beneficis de l'atencid plena
arribin als infants en edats primerenques i que el
professorat, des de l'autocura personal, pugui
integrar el mindfulness en la practica diaria amb els

infants i adolescents.

L'objectiu d'aquesta jornada és donar a coneixer la potencialitat del mindfulness en I'ambit educatiu,
sensibilitzant sobre I'aplicacié de 'atencié plena o mindfulness als centres i a la comunitat educativa. A més,
tenir una primera aproximacié practica a I'experiéncia del mindfulness, intercanviar coneixements entre els
centres educatius que han comencat a aplicar programes de mindfulness.

Durant tot el dia es va poder assistir a xerrades, estudis practics i posades en comu de diferents experiencies i
estudis. La jornada va comptar amb més de 200 mestres i professors, un gran exit d'assistencia.

Pots consultar el programa de tota la jornada clicant aqui [
https://drive.google.com/open?id=0B8Den0V5p_xIYjlzbES55WHROd2c |.


https://drive.google.com/open?id=0B8Den0V5p_xIYjIzbE55WHROd2c
https://drive.google.com/open?id=0B8Den0V5p_xIYjIzbE55WHROd2c
https://drive.google.com/open?id=0B8Den0V5p_xIYjIzbE55WHROd2c
https://www.ice.udl.cat/export/sites/Ice/ca/.galleries/Imatges/ciencia/1617/IMG_1452.JPG

@ En aquest enlla¢ [ https://goo.gl/photos/xXei6kmYYREGeYN2A | podeu veure les fotografies que es van
fer durant la jornada.

H En aquest enllag [ https://drive.google.com/drive/u/1/folders/OB8Den0V5p_xIcUSUNNQ5dXIDMms Jus
podeu baixar les presentacions dels ponents de la jornada.


https://goo.gl/photos/xXei6kmYYREGeYN2A
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/0B8Den0V5p_xIcU5UNnQ5dXlDMms
https://www.ice.udl.cat/export/sites/Ice/ca/.galleries/Imatges/ciencia/1617/IMG_1452.JPG

