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Q“i Som? ZER aur stomi

Som la ZER Alt Segria

Vilanova de
Segria

——

La Portella Torre-serona

Escola Escola Escola
Vilanova de Segria Blanca de Villalonga el Roser



Com hem arribat
fins aqui? ..~
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La llavor d’un gran
projecte...

COM INICIEM L'ACTIVITAT?

QUINA METODOLOGIA SEGUIM?

COM VALOREM L'APRENENTATGE?
COM DOCUMENTEM LES EVIDENCIES?




Lallavor...

? ...COMENGa a Creixer ...

UN PLAT

EQUILIBRAT PER QUE ES
IMPORTANT LA

HIGIENE?

HABITS

SALUDABLES
QUINS NUTRIENTS

APORTEN ELS ALIMENTS?

CLASSIFICACIO

D’ALIMENTS .
QUE PASSA .
QUAN MENGEM?

QUE SABEM SOBRE
ELS ALIMENTS
| ELS HABITS
SALUDABLES?



Com ha estat
possible tot aixo?




El repte inicial . uavor.
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e CARTA DAVID MUNOZ S—

EM DIC DAVIZ MUNOZ | TINC UNA MISSIO MOLT
IMFORTANT: CHEAR UM MENU SALUDABLE QUE
TOTHOM FUGIN GAUDIK! PEHD MO HO PUC FER

SOL... HECESSITO LA VOSTHA AJUDA! PER FODER
FER  AQUEST MENU, HAUREM CONVESTIGAR

e DEMANAAJUDA PER CREAR UN MENU I e co e o s o

SALUDABLE -

ESTEU FREFARATS FER AQUEST REFTE TaN
EMOCCIONANT?

AME MOLTES GANES DE COMENGAR,

DAVIZ MUNOZ & i
i
-

COM UNA LLAVOR DESPERTA
CURIOSITAT,
EL REPTE VA FER NEIXER
PREGUNTES | GANES D'APRENDRE.
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L’assemblea inicial

..prepara el sol...

* QUE SABEM SOBRE ALIMENTACIO?
* QUE VOLEM APRENDRE?
* QUE NECESSITEM INVESTIGAR?

PLUJA D’IDEES | PREGUNTES D’'INVESTIGACIO.

COM UN BON HORT NECESSITA
PREPARAR LA TERRA,

NOSALTRES VAM PREPARAR LA . .

NOSTRA MENT PER APRENDRE.



" L’aliment del -
projecte 8

..la llum 1 l'aigua...

COM LA LLUM | L’AIGUA A JUDEN
LA PLANTA, AQUI LES

T

ACTIVITATS NODREIXEN EL . D kN /i

NOSTRE APRENENTATGE.



Que passa gquan
mengem®?

® UNS PERSONATGES VIATGEN PEL SISTEMA DIGESTIU.
e SUPEREM PETITS REPTES
e DESCOBRIM:

o LA FUNCIO DE CADA ORGAN.
o EL PROCES DE LA DIGESTIO.
© ELS NUTRIENTS | EL SEU RECORREGUT PEL COS.

ESTOMAC




Com es diu... ?
Quin gust te?

e VAM DETECTAR UNA FALTA IMPORTANT
DE VOCABULARI.

e VAM ORGANITZAR TASTEIG
D’ALIMENTS, UNA PROVA SENSORIAL.




Quins nutrients .!
aporten els aliments? °

e VAM PORTAR DIFERENTS ALIMENTS A
L’AULA | AMB LES TAULETES |
ORDINADORS VAN INVESTIGAR QUIN
TIPUS DE NUTRIENTS ENS APORTAVA
CADASCUN.




Classificacio .!
d’aliments .

e VAM ANAR AL MERCAT DEL POBLE
PER COMPRAR ALIMENTS FRESCOS |
COMBINAR-LOS AMB ALGUNS FRUITS
DEL NOSTRE HORT PER FER AMANIDES
SALUDABLES.




Classificacio
d’aliments




Per que és important
la higiene?

e VAM UTILITZAR UNA CHECKLIST PER
OBSERVAR ELS NOSTRES HABITS
D’HIGIENE DIARIS.

e VAM FER UNA ACTIVITAT AMB LLUM
FOSCA.



Un plat equilibrat?

e HEM TREBALLAT LES PROPORCIONS |
LES QUANTITATS QUE HEM DE
MENJAR CADA DIA UTILITZANT EL
MODEL DEL PLAT DE HARVARD.




" Articreativitat

...floreixen les idees...

PLANTA, | L’ART DONA VIDA AL
PROJECTE.

LES FLORS DONEN COLOR A LA . .



El mena saludable @
el fruit ... MasterChef

EL FRUIT DE LA PLANTA ES EL
NOSTRE GRAN RESULTAT: UN MENU
FET AMB CONEIXEMENT | AMOR '




... 1| Collita ...

Reflexio 4.,‘;}“\
Y.y

COMPARTIM APRENENTATGES, EMOCIONS | MILLORES.

ENS PREGUNTEM: QUE HEM APRES? COM ENS HEM SENTIT?

EL MERCAT ELS ESMORZARS QUE
S PORTEM A LESCOLA
S SON SALUDABLES?
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LA COLLITA ES TEMPS DE CELEBRAR | . by
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TAMBE D’APRENDRE DEL PROCES Fem ciéncia a Uescola
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Congrés Anna Gené ¢



Reflexio

... 1| Collita ...




Conclusions

... hoves llavors ...

El projecte ha fet creixer:

L'INTERES PER LA SALUT | EL BENESTAR
LES COMPETENCIES STEAM
LAUTONOMIA | LA CREATIVITAT

’ éﬂ’»f‘% :

ARA ESTEM PREPARATS PER

SEMBRAR NOUS PROJECTES, PERQUE
SABEM FER CREIXER IDEES







Cada idea sembrada en un infant és una llavor

que, amb cura i passio, esdevé un arbre de
pensament que donara fruits per al mon.




