
Enfocament estratègic de la dislèxia a la 
secundària i la relació

amb les famílies

25 d'abril de 2023

Neus Buisán Cabot



QUE HEM DE TENIR EN COMPTE DE LA DISLÈXIA

1r: La dislèxia és un trastorn inesperat, 
permanent i resistent al tractament 



2n: Té una alta prevalença genètica



Dyslexia: Cultural Diversity and Biological Unity
E. Paulesu, et al. Science 291, 2165 (2001)

3r El seu origen és neurobiològic



NESS

SESE





NORMATIVA
• RESOLUCIÓ ENS/1544/2013, de 10 de juliol. Art. 4

• L’avaluació psicopedagògica es realitza per l’equip de l’EAP a 
l’educació primària i per l’orientador del centre a l’educació 
secundària obligatòria, al batxillerat i a la formació professional 
inicial i ensenyaments de règim especial, i conclou amb 
l’informe psicopedagògic.

• DECRET 150/2017, de 17 d'octubre, de l'atenció educativa a 
l'alumnat en el marc d'un sistema educatiu inclusiu, l'Art. 15:

• Correspon als professionals dels EAP o als orientadors dels 
centres d'educació secundària efectuar l'avaluació 
psicopedagògica en col·laboració amb els docents del centre, i 
amb la participació dels pares, mares o tutors legals i de 
l'alumne.



Factors que fan preveure
un millor pronòstic (PRODISCAT)

1. Una detecció precoç i una intervenció de qualitat:
• De qui i/o de què depèn? 

2. Bones habilitats de llenguatge oral:
• Observar

3. Habilitats per mantenir l’atenció:
• Observar

4. Un bon suport familiar i escolar
• Com proporcionen el suport escolar?

• Com ens relacionem amb la família per que s’estableixi 
un bon suport familiar?



1er  EL ÉS CRIBRATGE 
IMPRESCINDIBLE

Proves psicopedagògiques d'aprenentatges 
instrumentals : 1r i 2n nivell d’ESO. Canals, Ramon. 
DL 2002. 
´



Proves psicopedagògiques d'aprenentatges 
instrumentals : 1r i 2n nivell d’ESO. Canals, 

Ramon. DL 2002. 



Altres alternatives:
Les proves pedagògiques Alexandre Galí més 

Avaluació de la comprensió lectora. Proves ACL



PROCEDIMENT

Detecció

Cribratge

Amb diagnòstic

CAD

Tutor/a-Professors

Especialista

PI

Sense diagnòstic

EAP

C. PRIVAT

Orientador 

CAD

Tutor/a-professors

Especialista

PI



ADAPTACIONS i/o PI

• 1r. Repassar l’expedient acadèmic anterior de 
l’alumne. 
• Amb PI. 5è Pr: Se l'ha notat més cansada. Tot i les seves 

dificultats davant l'aprenentatge, va avançant. Reforçar 
sobretot la comprensió lectora i l'expressió escrita.



Un petit augment de l'espai entre lletres va afavorir 
la lectura per el nens amb dislèxia, tant en velocitat 

com en comprensió lectora. (Mesura universal)

Panadero, V., Perea, M., y Gómez, P. (2012)



AUDIOLLIBRES 
LECTURA FÀCIL

PROGRAMES LECTORS i CORRECTORS ORTOGRÀFICS  
(Mesures addicionals)



S’HA D’EVITAR







PRODICAT ESO
Referent a les diferents matèries curriculars.

Adaptacions. 

• L’ampliació del seu vocabulari tècnic està 
condicionada per les dificultats de la lectura. Es 
recomana elaborar diccionaris personalitzats per 
enriquir el vocabulari.

• Corregir únicament les faltes d’ortografia que 
s’estiguin treballant a classe o les prèviament 
pactades amb l’alumne.

• Adaptar el contingut del text, simplificant el 
vocabulari i/o l’estructura sintàctica.

• Tenir com a suport en els exàmens, el vocabulari 
tècnic i específic de la matèria treballada.



NO DEMANAR EXERCICIS IMPOSSIBLES



Análisis sistemático de la relación entre dislexia y 
ansiedad

Mercedes Isabel Rueda Sánchez 2017
Universidad de Salamanca

• Els resultats mostren que els alumnes 
dislèctics presenten major nivells d’ansietat 
que aquells que no presenten aquest 
trastorns de llenguatge



Barreras para el Aprendizaje y la Participación en la Escuela del 
Alumnado con Dislexia: Voces de Familias 

Revista Internacional de Educación para la Justicia Social, 2019, 8(2), 113-130
https://doi.org/10.15366/riejs2019.8.2.006 

Dolors Forteza. Laura Fuster. Francisca Moreno-Tallón. Universitat de les Illes 
Balears

• Els resultats mostrant como principals barreres:
1. La falta de comunicació eficient escola-família

2. Metodologies de aula que per la seva naturalesa 
magnifiquen les dificultats en la lectura y la escriptura

3. L’impacte emocional produït por l'absència de 
respostes a las necessitats de l’alumnat amb dislèxia. 

• Visibilitzar aquestes barreres és un compromís amb 
el dret a una educació de qualitat per i amb tots en 
la educació obligatòria.



RELACIÓ FAMÍLIA ESCOLA

• L’escola ha de ser oberta, un lloc de trobada 
respectuós, democràtic i participatiu que ofereixi  
oportunitats i espais on les famílies puguin 
participar, intercanviar i compartir amb el 
professorat (Diari de l’Educació)

• L'acció tutorial compartida, entesa com la 
corresponsabilitat educativa entre la família i el 
centre educatiu, ha de afavorir l'aprenentatge. La 
col·laboració en el procés educatiu dels fills i el 
compromís amb l'institut és fonamental per  
l'objectiu comú: l'èxit educatiu. 
(https://educacio.gencat.cat/)



COMUNICACIÓ AMB LA FAMÍLIA
Podem reflexionar conjuntament?

Prodiscat Pediàtric



PRODISCAT



Quins són els elements clau per 
millorar la relació entre famílies i 

escola?
• Crear ponts de confiança

• Tenir una mirada respectuosa i sense judici.

• Comprendre els models i dinàmiques familiars.

• Tenir present la responsabilitat compartida entre 
família i escola

• És feina dels docents obrir l’escola i permetre 
l’intercanvi de reflexions i la participación de les 
famílies.



Cinc barreres principals que dificulten la 
relació amb les famílies (“Escola, família i comunitat” de Jordi 

Collet i l’Antoni Tort)

• Considerar que les famílies i la comunitat no 
formen part de l’escola.

• Creure que els mestres tenim la raó sobre com 
educar i els únics amb quelcom a comunicar.

• Seleccionar continguts que no incloguin les 
diversitats culturals familiars.

• No tenir en compte a les famílies menys 
comunicatives o menys visibles.

• No entendre les desigualtats socials de les famílies 
com una barrera important.



QUE ENS DIUEN LES FAMÍLIES?

• Li van robar  i ens van robar la seva infantesa que 
hauria haver sigut molt més alegre.

• Ens falten eines per ajudar-lo i per afavorir la seva 
confiança. Estem molt preocupats.

• Va començar a passar-ho molt malament, no volia 
anar a l’escola, plorava i em demanava que no li 
portes.

• Aquests darrers anys han sigut molt dolents 
econòmicament, vam haver de deixar la logopeda

• Li exigíem i el renyàvem tant!!!



• Els Trastorns de l’Aprenentatge no són una 
sentència cap al fracàs; amb una detecció 
precoç, un aprenentatge adaptat i un suport 
adequat no hi ha raó per fixar límits.

Sheldon H. Horowitz, Ed.D., Director of LD 

Recurses National Center for Learning Disabilities 



MOLTES GRÀCIES
www.acd.cat

contacta@acd.cat
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