
L'estil de vida dels adolescents és saludable ?

Objectius: Avaluar els hàbits alimentàris per aconseguir un
benestar físic i mental. 

Quina quantitat de sucre ingerim els alumnes de 1r d'ESO? 

El nostre organisme incorpora cada dia, com a mínim, el doble de la
quantitat de sucre recomanada.

 El consum abusiu de sucres pot provocar diabetes, obesitat i fins i tot Alzheimer.
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L'esmorzar ens proporciona les Calories necessàries? 
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Els alumnes Ingereixen valors de KCal inferiors als establerts. Al no ingerir glúcids durant l'esmorzar, no podem
assegurar-ne la disponibilitat pel cervell i pot aparèixer mal de cap, marejos i malestar. 
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% que menja brioixeria % que menja snaks 

No hi ha una ingesta variada, els alumnes acostumen a menjar el que
els agrada. La ingesta de brioxixeria, snacks i llaminadures no és

ocasional, els precentatges arriben al 40-45% 
D'altra banda, només el 35% dels alumnes practica algun tipus d'esport. 
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Els adolescents ingereixen suficient aigua i tenen un pes saludable? 

En referència a la ingesta d’aigua, s’aconsella a l’alumnat de 3r beure
més, sobretot aquells que beuen menys de 250 mL al dia. El 20% de

l'alumnat consumeix refrescs de forma habitual. No es recomanen les
begudes estimulants ni alcohòliques en adolescents.



La majoria dels alumnes de 3r d'ESO tenen un pes saludable
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