
Com mengem a l’ESO?



Encabut dins:

Setmana de la Ciència
Projectes de 1r d’ESO

Departaments de Ciències Experimentals, 
Educació física i Tecnologia.

Sorgeix de:

Inquietud de l’alumnat



L’alumnat de l’ESO duu una 
alimentació saludable?
QUI intervé? Alumnat de 1r i 3r d’ESO.

Diferents OBJECTIUS:

1r d’ESO: Avaluar la quantitat de sucres dels aliments que acostumen a esmorzar.

3r d’ESO: Avaluar l’alimentació, la hidratació, l’esport i l’IMC de l’alumnat.

1 A: Sucres a sucs i begudes energètiques
1 B: Sucres de plats i menjars processats
1 C: Sucres de brioixeria
1 D: Sucres de llaminadures i snacks

3 A: Kcal ingerides a l’esmorzar i àpats/dia
3 B: Varietat en la dieta i esport
3 C: Pes saludable (IMC) i hidratació diària

PLANTEJAMENT DEL PROBLEMA:



Utilització del mètode d’indagació per resoldre el problema
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METODOLOGIA:



CONEIXEMENTS PREVIS

● 1r ESO: Projecte d’Alimentació

● 3r ESO: Aparell Digestiu

● Xerrada nutricional (nutricionistes)

● Jornades esportives



1. Xerrada nutricional. 
Alimentació saludable.

Nutricionistes: 

Angie Salazar (1r ESO)

Aleix Brosel (3r ESO)

Objectiu: Informar + conscienciar sobre la necessitat d’una alimentació 

saludable per mantenir la salut, assegurar un bon desenvolupament 

corporal, prevenir patologies i realitzar esport amb seguretat.



2. Jornada esportiva. 
Fomentar l’estil de vida saludable

● Col·laboració: Sícoris Club i Pavelló 
Onze de Setembre

● Diverses activitats: pilates, zumba, 
hoquei, tenis, caminata…

Objectiu:  Estimular la realització 
d’exercici físic i remarcar els beneficis per 
al benestar físic i emocional. 



DISSENY EXPERIMENTAL
1r ESO: Recollida d’informació sobre els esmorzars a partir d’un 

Microbit confeccionat pels alumnes de tecnologia de 3r d’ESO.

Procediment: Segons l’anàlisi de dades → Es recullen les etiquetes dels aliments NO saludables consumits durant els 

dos esbarjos → Es calcula la quantitat de sucre de cada producte → Pòster final

https://docs.google.com/file/d/1G-h8k8Sbjhu740_mgJXKBl3Omi52IDO9/preview


Plantejament del problema (3 A): L’alumnat esmorza les Kcal necessàries?

Plantejament del problema (3 B): Què es considera un estil de vida 
saludable per a un adolescent com nosaltres?

Plantejament del problema (3 C): L’alumnat té un pes saludable? Està ben 
hidratat? 

DISSENY EXPERIMENTAL

3r ESO: Enquesta (Google Forms) amb preguntes múltiples sobre 

IMC, alimentació-hidratació i activitat física. 

Cada grup disposa d’una pregunta-problema diferent:



ANÀLISI DE DADES

1r ESO

ANÀLISI DE DADES
1r ESO



             3 A:
Plantejament del problema: L’alumnat esmorza les Kcal necessàries?

Resultats més destacables: 

➔ Només el 20% de l’alumnat ingereix les Kcal recomanades a l’esmorzar (20 

- 25% de les Kcal diàries). La majoria consumeix entre el 12-16% de les Kcal.

➔ El 20% de l’alumnat NO ingereix res abans d’anar a l’institut.

➔ El 2% de l’alumnat fa només 1 àpat al dia, el 14% fa 2 àpats i el 25% fa 3 

àpats. El nombre d’àpats és insuficient en el 45% de l’alumnat.

ANÀLISI DE DADES

3r ESO → 3 ANÀLISIS segons PREGUNTA DE 
RECERCA 



3 B:

Plantejament del problema: Què es considera un estil de vida 

saludable per a un adolescent com nosaltres?

Resultats més destacables: 

➔ El 10% de l’alumnat menja el mateix plat tot el dia

➔ El 64% de l’alumnat menja 1 o 2 fruites al dia (30% i 34% 

respectivament)

➔ Entre el 40 - 45% de l’alumnat menja diàriament tant 

llaminadures, com brioixeria, com snacks.

➔ El 65% NO practica cap esport (ni caminar) fora del centre 

educatiu

ANÀLISI DE DADES



3 C:

Plantejament del problema: L’alumnat té un  pes saludable? Està ben 

hidratat?

Resultats més destacables: 

➔ La majoria de l’alumnat es troba al voltant de valors de IMC = 20 

(normopes)

➔ La majoria de l’alumnat veu menys quantitat d’aigua de la 

recomanada al dia (1,5 - 2 L /dia)

➔ El 20% de l’alumnat ingereix refrescs i begudes estimulants 

diàriament

ANÀLISI DE DADES



CONCLUSIONS
L’alumnat de l’ESO:

● Consumeix una quantitat de sucres excessiva en totes les seves 
variants. L’OMS recomana consumir-ne diàriament 6g/dia en adults i 4 
g/dia en adolescents.

● Ingereixen poques Kcal a l’esmorzar i això afecta sobretot a nivell 
cerebral (glucosa font energètica cerebral): cefalea, dificultats de 
concentració, …

● Ingereixen aliments poc variats i repeteixen àpats, la ingesta de fruita 
és reduïda i és constant la de llaminadures, snacks i brioixeria.

● Hi ha un escàs hàbit esportiu. 

● Es troba en normopes segons l’IMC

● La ingesta hídrica és insuficient segons les recomanacions dietètiques i 
abunden les begudes ensucrades i estimulants



DIVULGACIÓ DELS RESULTATS

Cada grup exposa a TOTS els participants del Microprojecte 
d’Alimentació:Faltaria inserir imatges 

noves!!!!!!!!!!

La seva pregunta de recerca

Els coneixements previs

El disseny experimental

L’anàlisi de les dades recollides

Les conclusions



Gràcies!!!!!


