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MOTIVACIO

Elaboraci6 i procés creatiu d'un producte de
sensibilitzacié i difusi6 per a la promocié de
l'autoestima en poblacié adolescent a través d'una
investigacio critica del concepte de talla Unica.
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OBJECTIUS I clet 00
HIPOTESI Tt

LA PROLIFERACIO DE LES EMPRESES QUE BASEN EL SEU
TEXTIL EN TALLA UNICA HA COMPORTAT CONSEQUENCIES A
NIVELL D’AUTOESTIMA I AUTOPERCEPCIO CORPORAL,
ESPECIALMENT EN LA POBLACIO ADOLESCENT.

DIVULGAR EL MISSATGE | EL CONCEPTE DE LA POSITIVITAT CORPORAL.

INVESTIGAR LA TALLA UNICA DES D’'UNA PERSPECTIVA CRITICA

DUR A TERME UNA RECOLLIDA DE DADES DE LA POBLACIO ENVERS LA TALLA UNICA
DISSENYAR UN PRODUCTE DE DIFUSIO PER A LA SENSIBILITZACIO EN POBLACIO
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MARC TEORIC
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RECERCA ENQUESTA XARXES

Recerca bibliografica en
literatura cientifica,

Investigacio i obtencio6 de
documentacio a les xarxes
formac_:lo amb la fync!auo {nica i les seves socials (Pinterest, Tiktok,
ACAB | c;orjsult’a d artl_cles implicacions en la poblacié Instagram) sobre conceptes
periodistics d’actualitat de la bellesa actual

Enquesta d'investigacio
preliminar sobre la talla
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GRASSOFOBIA ENQUESTA

COMERCIALITZACIO
CANONS DE BELLESA
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BODY POSITIVE



CREACIO D'UN DOCUMENTAL

INVESTIGACIO DIFUSIO

METODOLOGIA PRODUCCIO
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‘O
RESULTATS,
CONCLUSIONS

LI REPTES DE
FUTUR

LA TALLA UNICA INCREMENTA ELS
BENEFICIS EMPRESARIALS
MITJANCANT L'ABARATIMENT DE
COSTOS.

LA TALLA UNICA CONTRIBUEIX A
MINVAR L'AUTOESTIMA,
ESPECIALMENT EN POBLACIO
ADOLESCENT.

ES NECESSARI DISPOSAR DE
PROGRAMES | ELEMENTS DE
DIFUSIO AMB APLICACIONS
PEDAGOGIQUES.
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e Psiquiatria.com. Plataforma de la Societat de
Psiquiatria espanyola.
[Consulta: 15 setembre del 2021]

https://psiquiatria.com/article.php?ar=corona-virus-covid-19&wurl=la-pandemia-del-covid-

dispara-los-casos-de-anorexia-y-bulimia

e Associacio contra UAnoréxia i la Bulimia.
[Consulta: 11 juny del 2021]

https://www.acab.org/els-trastorns-de-la-conducta-alimentaria/
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