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2023-2024

gener-abril

Jornades d'interioritat

compartida
b/cal.content/sgevento/evento-0

27 de gener: Sensopercepcid, expressié corporal, tense
en moviment i mindfulness. Una practica de consciénci
amorosa.

13 d'abril: Terapies de tercera generacio.

2022

22 de gener-30

Interioritat compartida:

Activitat de formacié que consta de cinc sessions realitzade
format virtual. Més informacié

b/cal.content/sgevento/evento-0?

d'abril Humanitzant I'educacio .
sites/Ice/cal/.content/sgevento/e
2021
Espai de trobada flexible, dinamic, participatiu, orienta
Interioritat compartida practica compartida i I'assessorament als professiona
23 de gener ., . .
>/ca/.content/sgevento/evento-0J'educacié formal i no formal, interessats en treballar I'a
plena, l'autocura i la cura dels altres.
2020
En la 72 setmana de confinament (provocat per la pandér
la COVID19) i després que tothom hagués viscul
Trobada d'equip conscient (i [experiéncia Unica i inolvidable per la seva excepcionalitat, ¢
maig confinada) equip ICE va voler reprendre algunes de les experie

viscudes en el periode preCOVID, on vam teixir vil
compromis entorn el benestar i la compassio indivit
col-lectiva.

2017




28 de juny

| Jornada "Mindfulness i
educacio"

b/cal/.content/sgevento/evento-0

Aquesta primera jornada és un punt de partenca per tal d"
a difondre l'estat de la questi6 del mindfulness en I'am
I'educacié formal, a fi d'aconseguir que els beneficis de I'a
plena arribin als infants en edats primerenques i q
professorat, des de l'autocura personal, pugui integ
mindfulness en la practica diaria amb els infants i adolescel




